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关于举办宁夏职业技术学院说课、说专业比赛的通知

校内各教学单位：

为贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想进教材、进课

堂、进头脑，紧紧围绕立德树人根本任务，激发广大教师勤奋钻研、

专注教学、勇于创新的精神品质，积极推动学校三全育人工作落地落

实，深入挖掘课程思政、混合式教学建设内涵，进一步提高学校教学

工作质量，特举办宁夏职业技术学院说课、说专业比赛。现就有关比

赛事项通知如下：

一、指导思想

深入推进习近平新时代中国特色社会主义思想进教材、进课堂、

进头脑，贯彻落实全国教育大会精神，扎实树牢四个自信，积极响应

中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划纲要及我校

“十四五”规划编制工作，进一步推动学校双高建设发展。

二、活动目的

努力推进我校教风学风建设，深化课堂教学改革，优化课堂教学

质量，积极探讨教学方法，实践教学手段，丰富教学资源，发挥所用

教材的地位与作用，进一步对教学大纲、教学内容、教学过程、教学

方法及教师基本功进行全方位设计和讲述。以比赛的形式开展说课、

说专业活动，旨在积极推广“课程思政”、“混合式教学”项目建设，
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促进“三全育人”协同发展，着力打造精品在线开放课程，建设教学

优质资源，培养青年教师育人格局。

三、参赛要求

（一）参赛环节及参赛对象

本次比赛面向全院教师，分为学院、系（部）初赛和学校决赛两

个环节，初赛由学院、系（部）自行组织，报教务处参加观摩；最终

各教学单位推荐 2名教师分别参加校级说课、说专业决赛（马克思主

义学院、职业素养教学部推荐 2 名教师参加说课比赛，不参加说专业

比赛）。说课比赛共计参赛教师 11 人，说专业比赛共计参赛教师 7

人。各参赛教师于 12月 14 日 10 点前上交纸质版说课、说专业稿件

11 份 ， 并 将 电 子 版 发 送 至 教 务 处 教 务 管 理 科 邱 一 宸 处

312033372@qq.com。

（二）形式要求

1.比赛形式：分为说课、说专业两组，以 PPT 讲解形式进行比赛；

2.比赛时长：说课比赛时长为 12分钟，说专业比赛时长为 15分

钟；

3.比赛科目：说课比赛应选取本专业 2020 年人才培养方案中涵

盖的各类课程；说专业比赛应选取学校 2020 年开设的各类专业；

4.说课内容：主要包含课程总概、课程设计与实施、课程教学亮

点；（详见附件 2）

5.说专业内容：主要包含专业总概、专业发展现状、专业未来发

展规划。（详见附件 4）
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6.比赛顺序：按抽签顺序进行；12月 14 日上午 10 点在竞勤楼 2

楼 2B12 教务处教务管理科进行比赛顺序抽签（无法到场教师可派代

表抽取）。

（三）比赛时间及地点

1.说课比赛时间：2020 年 12 月 16 日（星期三）上午 8:30；

2.说专业比赛时间：2020 年 12 月 17 日（星期四）下午 2:30；

3.比赛地点：另行通知。

（四）奖项设置

比赛共设置奖项：一等奖一名，二等奖两名，三等奖四名，优秀

奖若干。

四、活动要求

1.严格落实疫情防控职责

本次活动应严格落实学校疫情常态化防控工作要求，做好比赛的

组织与实施工作，各学院、系（部）要根据上级部门和学校疫情防控

具体要求，结合实际开展自主选拔工作，不得违反疫情防控相关规定，

擅自组织大型集体节目排练和各类现场比赛。

2.积极推动各类教学项目建设

各教学单位及参赛教师代表应积极参与本次比赛，利用各类教学

资源平台，着力推进学校“课程思政”、“混合式教学”、“三全育

人”等各类教学项目建设工作，努力打造精品开放课程，丰富教学资

源建设，强化教风学风建设，提升教学水平，充分发挥育人职能。

五、联系方式
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1.联 系 人：邱一宸

2.联系电话：0951-2135057

3.电子邮箱：312033372@qq.com

附件：

1.宁夏职业技术学院说课比赛名单；

2.宁夏职业技术学院说课比赛评分表；

3.宁夏职业技术学院说专业比赛名单；

4.宁夏职业技术学院说专业比赛评分表。

宁夏职业技术学院教务处

2020 年 12 月 7日

mailto:312033372@qq.com
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附件：1

宁夏职业技术学院说课比赛名单

序号 院系部 教研室 课程名称 教师姓名 备注

1 工业工程学院 电气教研室 可编程控制器技术

应用

马晓莉

2 商学院 会计教研室 财务会计基础 谢 彤

3 软件学院 软件教研室 程序设计基础 伍晓圆

4 艺术设计学院 广播影视教研室 影视剪辑 苏 媛

5 生命科技学院 制药教研室 药用植物学—

中药鉴定技术

李 静

6 纺织与服装技术系 人物形象设计专业

教研室

人物化妆造型 梅 丽

7 健康管理与健康

服务系

幼儿发展与健康管理

教研室

心理沟通技巧 王 倩

8 马克思主义学院 基础课教研室 思想道德基础与

法律修养

纪文梅

9 马克思主义学院 概论课教研室 毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论

杨 娉

10 职业素养教学部 数学教研室 应用数学 刘玉玲

11 职业素养教学部 中文教研室 中国传统文化概论 黄燕强
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附件：2

宁夏职业技术学院说课评分表

序号 教师姓名 课程名称
课程总概

（10%）

课程设计与实施（60%）
课程教学特

色及亮点

（30%）

备注
课程思政

（20%）

混合式教学

（20%）

其它（模块化、

项目式、案例

式等）（20%）
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附件：3

宁夏职业技术学院说专业比赛名单

序号 院系部 教研室 专业名称 教师姓名 备注

1 工业工程学院 机械教研室 机电一体化技术 张彩芬

2 商学院 电子商务教研室 电子商务 叶 茜

3 软件学院 软件教研室 人工智能 曹梦川

4 艺术设计学院 广告设计教研室 广告设计与制作+

数字媒体艺术设计

王 芳

5 生命科技学院 畜牧教研室 畜牧兽医专业 杨 刚

6 纺织与服装技术系 服装与服饰设计

专业教研室

服装与服饰设计专业 牛瑞林

7 健康管理与健康

服务系

幼儿发展与健康

管理教研室

幼儿发展与健康管理 王雪妮



8

附件：4

宁夏职业技术学院说专业比赛评分表

序

号

教

师

姓

名

专业

名称

专业概

述（10%）

专业发展现状

（20%）

专业未来发展规划（70%） 备注

专产对

接情况

（10%）

人才培

养情况

（10%）

新发展

目标

（10%）

对接九大重

点产业情况

（10%）

专业（群）

建设思路

（30%）

人才培养

模式改革

（20%）
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